
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

פגשת פעם את עצמך?
נדמה שצריך לצאת החוצה כדי לפגוש את האמונה. אך לא, היא נמצאת בדיוק במקום 

בו אתה בעצמך נמצא. אז בבקשה, לך אל עצמך!  
אם פרשת בראשית היא ההתחלה של בריאת העולם, 
זו  פרשה  האמונה.  של  ההתחלה  היא  לך  לך  פרשת 
מספרת לראשונה את סיפורו של אברהם אבינו, ראש 
וראשון למאמינים, ומנחיל האמונה לדורות. מוזר מאד 
באה  'כנס',  'בא'  של  מזמינה  פתיחה  שתחת  כן,  אם 
דבר  להיות  אמורה  האמונה  לך'.  'לך  האמירה  דווקא 

שמזמין פנימה ולא שולח החוצה, לכאורה.

רבי נתן מבאר, שלא נאמר לו 'לך' אלא 'לך לך' והכוונה 
דורשת  האמונה,  של  ההתחלה  עצמך'.  אל  'לך  היא 
מאדם עקירה מהמקום המוכר והרגיל, ארצך מולדתך 
ובית אביך, לעבר מקום חדש בלתי מוכר ובלתי ידוע, 
והחידוש הוא, שדווקא אותו  אל הארץ אשר אראך. 

מקום חדש ולא מוכר, הוא אתה בעצמך. 

לך לעצמך
המסע  תחילת  עד  לך!  דע  ליהודי:  אומרת  התורה 
שלך, לא רק שלא היית עם האמונה, אלא בכלל לא 
היית עם עצמך. וזה הכלל הראשון, לכל אלו שהולכים 
שכאשר  אומר  והוא  אבינו,  אברהם  של  בעקבותיו 
אתה מצווה לקום ולהתחיל מסע, הינך בסך הכל נדרש 
אלא  נמצא,  בעצמך  אתה  שבו  מקום  לאותו  להגיע 

שעד כה פשוט לא ידעת על קיומו של אותו 'עצמך'.

הסיבה שאדם לא מצליח להתקדם, לצמוח ולהתפתח 
– הוא משום שאינו נמצא במקומו שלו. זה לא עונש, 
מימדים  ורב  ענק  למלון  הדבר  דומה  עובדה.  אלא 
במיקום  אבל  והדר,  פאר  ברוב  שנים,  במשך  שנבנה 
תהיה  לא  שכזה,  במקרה  אחד.  לאף  רלוונטי  שאינו 
ברירה אלא להרוס את אותו בניין, ולבנות אותו מחדש 

במקום אחר. 

חבל מאד להרוס כזה בנין, אבל עוד יותר חבל להשאיר 
אותו, כי המיקום שלו לא טוב עבורו. כך כל אחד, יש לו 
את המיקום המדויק, שלשם הוא שייך ורק שם הוא 
יכול להגיע לטוב שלו. וזה מה שנאמר לאברהם 'לך לך' 
– לטובתך ולהנאתך, כי הטובה וההנאה שלך נמצאים 
באותו מקום בו האמונה נמצאת, והאמונה נמצאת אך 

ורק במקום בו אתה עצמך נמצא.

צא לחיפוש
איך עושים זאת?

מרכזיות  קטגוריות  שלשה  שישנם  נתן,  רבי  מבאר 

שמונעות  אלו  והן  האדם,  מציאות  כל  את  שכוללות 
ובית  מולדתך  ארצך,  והן:  עצמו,  את  מלפגוש  אותו 
אביך. 'ארצך' הוא המקום בו נולדת וגדלת בו, ובעקבות 
מהסביבה.  הרגלים  מיני  כל  לעצמך  סיפחת  כך 
והתכונות  המידות  המולדים,  הטבעים  הן  'מולדתך' 

להתפטר  אפשר  ואי  מאתנו  חלק  הם  כאילו  שנדמה 
מהם, ו'בית אביך' היא המשפחה.

כל אחד משלשת הדברים הללו, מדביק אלינו דברים 
שנראים בלתי אפשריים לשינוי. לפעמים הם טובים, 
אבל הרבה פעמים הם אינם טובים, או לפחות אינם 
טובים עבורך. כדי להתקדם אל האמונה, ולפגוש את 
עצמך, צריך להסכים לעקור את כל הדברים שנדבקו 
את  עצמי  את  לשאול  ולהסכים  אוטומטי,  באופן 
זה  האם  לי,  טוב  זה  באמת  האם  הפשוטה:  השאלה 

מה שאני, או שמא לא.

הסביבה,  מחמת  בו,  שהורגלנו  דבר  כל  הוא:  הכלל 
למנוע  יכול  אינו  המולד,  הטבע  אפילו  או  המשפחה 
ממני להגיע אל עצמי ואל נשמתי. אם זה לא מוביל 
אותי בכיוון של חיפוש, למצוא את עצמי ואת הטוב 
'זה מה  ויכול להתנתק מזה. האמירה  צריך  אני  שלי, 
זה  ברגע  אבל  זה,  לרגע  עד  רק  נכונה  הייתה  שאני' 
ממש אני מוזמן ויכול לשמוע את הקריאה 'לך לך' – 

לך מההרגלים הללו, אל עצמך ואל טובתך.

התרגיל  כי  'כנס'.  או  'בא'  איננה  האמונה  תחילת 
מאותם  ללכת  ללכת.  דווקא  הוא  באמונה  הראשון 
לך,  שייכים  אינם  כלל  והם  בהם,  שהורגלת  דברים 
אלא רק העתקת לעצמך דברים מהסביבה או מכרת 
עליך  כך  לשם  בהם.  רוצה  שאינך  הרגלים  לעצמך 
להקשיב לקול הפנימי, ולראות בכל דבר שאתה עושה 
הולך  שאני  או  ההרגל  מחמת  זאת  עושה  אני  האם 
לקראת הנשמה שלי. כשאני צועד לקראת הנשמה, 
תמיד יש הפתעות טובות, ושם תגלה את עצמך ואת 

האמונה.

עלי מרפא  אל תחפש אושר מהבלי עוה"ז 
שער הגיליון  לך אל עצמך 
יין הונגרי  כוח ברזל של אמונת צדיקים 
למעשה  מעשה מבעל תפילה 
  התפילה שמוטטה חומות                        בני היכלא

      התורה הזמנית:
      הודאה מתוך צער                                 דרכי נועם  
רזא דשבת  אין לערב רשויות 
כוכבי אור  תמימות ופשיטות 
עומק הפרשה  ירד למצרים וחזר בעשירות 
חנוך לנער  תלך לעצמך 
שאל בני  חיקויים בעבודת ה'?  
הלכה פסוקה  ברכה במקום האכילה א. 

 

הסיבה שאדם לא מצליח להתקדם 
ולצמוח – הוא משום שאינו נמצא 

במקומו שלו. זה לא עונש, אלא עובדה.

אל תצפה לאושר מהבלי עולם,
כי זה תמיד כרוך בצער וחסרון

ב"ה יוֹם א' צו תקצ"ח 

זֶה  אֵין שׁוםּ טוֹבָה בְּ ה שֶׁ רְנוּ הַרְבֵּ בַּ בָר דִּ  כְּ
רוֹן,  לּאֹ יִהְיֶה מְערָֹב בּוֹ אֵיזֶה צַעַר אוֹ חִסָּ הָעוֹלָם שֶׁ

ל הָעוֹלָם מָלֵא יִסּורִּים וִיגוֹנוֹת וְחֶסְרוֹנוֹת  ומֵּחֲמַת זֶה כָּ
כָל יוֹם וָיוֹם ובְּכָל עֵת  כָל אָדָם ובְּכָל זְמַן בְּ ה בְּ הַרְבֵּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ.  ים מְאדֹ בֵּ נּויִּים רַבִּ ִ הַשּׁ עָה, רַק שֶׁ וְשָׁ
ין יוֹם  ים בֵּ ין הָעִתִּ נּויִּים, בֵּ ִ עַצְמוֹ רַבּוּ הַשּׁ ובְּאָדָם אֶחָד בְּ

תַב קהֶֹלֶת  כָּ ה שֶׁ מֶּ לולּ בַּ לַחֲבֵרוֹ ובֵּין עֵת לְעֵת. וְהַכּלֹ כָּ
ים י"ד לְטוֹבָה וְי"ד לְהֵפֶךְ.  ב כ"ח עִתִּ לְכָל עֵת, חָשַׁ

י אֵין שׁוםּ  ר הואּ עָמֵל כִּ אֲשֶׁ ה בַּ תְרוֹן הָעוֹשֶֹ ם מַה יִּ וְסִיֵּ
י אִם לִבְרחַֹ אֶל עֲמַל הַתּוֹרָה. נָה כִּ קָּ תַּ

הְיֶה  יִּ לָל שֶׁ בְתָּ כְּ נָה, לא חָשַׁ פְנֵי רֶבַע שָׁ לִּ ךָ רוֹאֶה שֶׁ וְהִנְּ
ה לא  סַח. וְגַם כּוֹבַע חֲדָשָׁ נוֹת יָפִים לְבִנְךָ עַל הַפֶּ מַתָּ
ל  ךְ לְמַזָּ דֵּ תַּ שְׁ נִּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ עָזַר הַשּׁ ה שֶׁ הָיָה לוֹ. וְעַתָּ

נָה  ל מַתָּ בָר קִבֵּ דוֹלָה.. וְגַם כְּ אי יְשׁועָּה גְּ וַדַּ הואּ בְּ טוֹב שֶׁ
נוֹת יָפוֹת..  ה עֵינֶיךָ מְצַפּוֹת לְמַתָּ "ל, עַתָּ נָאָה הַכּוֹבַע הַנַּ
לחַ  צְטָרֵךְ לַחֲשבֹ לְהַחֲזִיר לִשְׁ נָה תִּ לַח לְךָ מַתָּ וְאִם יִשְׁ

ה  ה עָלֶיךָ עַתָּ שֶׁ קָּ נִים שֶׁ ל פָּ ה עַל כָּ נָה קְטַנָּ לוֹ אֵיזֶה מַתָּ
ה רְאֵה וְהָבֵן וַחֲכַם אֵיךְ אֵין  עֵת הַזּאֹת. וְעַתָּ ן בָּ ם כֵּ גַּ

רַךְ ולְּהַתּוֹרָה.  ם יִתְבָּ ֵ י אִם לְהַשּׁ ית מָנוֹס כִּ שׁוםּ בֵּ

ם  גַּ אפֶֹן שֶׁ בָר. בְּ ל דָּ יחוֹ לִפְנֵי ה' עַל כָּ פּךְֹ שִֹ ר לִשְׁ וְהָעִקָּ
ח  נָּ מֻּ מָקוֹם שֶׁ ח אֲפִלּוּ בְּ נָּ מֻּ מִיּותּ, מִי שֶׁ שְׁ תַכְלִית הַגַּ בְּ

כָל  רַךְ, לַחֲשבֹ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ר הַכּלֹ לְהַשּׁ ֵ ם יוכַּל לְקַשּׁ ָ ם מִשּׁ גַּ
צֵל עוֹבֵר.  ה הֲלא יָמֵינוּ כְּ כְלִית מִזֶּ הְיֶה הַתַּ עַם מַה יִּ פַּ

ימֵי נְעורַּי,  נוֹת לְהֶחָתָן בִּ עַצְמִי מַתָּ לְחוּ לִי בְּ וְזֶה סָמוךְּ שָׁ
ה. וכְּהֶרֶף  עֲשָֹ נַּ ֶ י מַה שּׁ ה עִמִּ הֶרֶף עַיִן וְנַעֲשָֹ וכְּבָר עָבַר כְּ

י  אֵר כִּ ָ אֵי עוֹלָם, וְלא יִשּׁ ל בָּ ל כָּ מַן שֶׁ ם הַזְּ עַיִן יַעֲברֹ גַּ
צְחִי.. כְלִית הַנִּ ל אֶחָד לְעַצְמוֹ מֵהַתַּ חָטַף כָּ ֶ אִם מַה שּׁ

ר  נִים לְדַבֵּ ל פָּ אָנוּ זוֹכִים עַל כָּ ה שֶׁ מֶּ נִי בַּ מַח בְּ ה שְֹ וְעַתָּ
אָנוּ  פְרָט שֶׁ צְחִי, בִּ כְלִית הַנִּ ה, וְלִמְשךְֹ רְצוֹנֵנוּ אֶל הַתַּ מִזֶּ
דוֹשׁ.  ל זָקֵן הַקָּ דוֹל שֶׁ כחֹוֹ הַגָּ כָל עֵת וָרֶגַע בְּ סְמוכִּים בְּ

מְחָתֵנוּ  קְוָתֵנוּ זֶה שִֹ זֶה נֶחָמָתֵנוּ זֶה יְשׁועָּתֵנוּ זֶה תִּ
רֵינוּ.                              נתן מברסלב לָנֶצַח נְצָחִים אַשְׁ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן חלק ב' תורה ב'  עיון
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שיחות ומנהגיםהליכות

המדריך לחיים     בעקבות מעשה 'מבעל תפילה'

רבי ישראל קארדונער זי"ע
בְּסִפּוּרֵי  זַ"ל  רַבֵּנוּ  בְּדִבְרֵי  פַּעַם  הֶאֱרִיךְ  זַ"ל  מִטְּשֶׁעהרִין  נַחְמָן  ר'  הָרַב  מוֹרֵנוּ  הַגָּאוֹן  הָרַב 
מַעֲשִׂיּוֹת סוֹף מַעֲשֶׂה ז' מִזְּבוּב וַעַכָּבִישׁ, וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: "וְלָקַח שְׁבוּיִים, וּבְתוֹכָם הָיְתָה יְפַת 
תּאַֹר שֶׁהָיָה לָהּ כָּל מִינֵי חֵן שֶׁבָּעוֹלָם, רַק שֶׁזֶּה הַחֵן לֹא הָיָה מֵעַצְמָהּ, רַק שֶׁהָיָה תּוֹלֶה 
עָלֶיהָ דוּמִיט )אֶבֶן טוֹב, יַהֲלוֹם( וְאוֹתוֹ הַדּוּמִיט הָיָה לוֹ כָּל מִינֵי חֵן, וּמֵחֲמַת זֶה נִדְמֶה שֶׁיֵּשׁ 
לָהּ כָּל מִינֵי חֵן" וְכוּ'. וְקִשֵּׁר זאֹת הָרַב הַנַּ"ל לְעִנְיָן מַה שֶּׁאָמַר רַבֵּנוּ זַ"ל פעַם אַחַת: "אִין 
יֶעדְן דוֹר וֶועט זִיךְ גֶעפִינֶען אַ יוּנְגֶערְמַאן וָואס וֶועט בַּאשֵׁיינֶען מַיְין זַאךְ מִיט אַ חֵן" )בְּכָל 
דּוֹר יִמָּצֵא אַבְרֵךְ שֶׁיְיַפֶּה אֶת עִנְיָנִי עִם חֵן(, וְהִזְכִּיר אָז הָרַב מִטְּשֶׁערִין מַאֲמָר חֲזַ"ל הַמּוּבָא בְּתוֹרָה 

א' בְּלִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן שֶׁהַתּוֹרָה נִקְרֵאת "יַעֲלַת חֵן" - שֶׁמַּעֲלָה חֵן עַל לוֹמְדֶיהָ. וְהַדָּבָר הַזֶּה 
סוֹבֵב הוֹלֵךְ גַּם עַל מַעֲלַת הַהִתְקָרְבוּת לְרַבֵּנוּ זַ"ל שֶׁהוּא הַפְּאֵר וְהַחֵן וְהַיּפִֹי שֶׁל כָּל הָעוֹלָם 

כַּמּוּבָא בְּלִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן תִּנְיָנָא תּוֹרָה ס"ז, וְהוּא מַעֲלֶה חֵן עַל הַמִּתְקָרְבִים אֵלָיו בֶּאֱמֶת. 

וְאַחַר כָּךְ כְּשֶׁבָּא אֵלָיו הֶחָסִיד רַבִּי יִשְׂרָאֵל קַארְדוֹנֶער )הוּא רַבִּי יִשְׂרָאֵל הַלֵּוִי הַלְפֶּרִין זַ"ל( לְהִתְקָרֵב 
לְרַבֵּנוּ זַ"ל וְשָׁהָה אֶצְלוֹ כַּמָּה יָמִים וְרָאָה אָז תָּאֳרוֹ וְיָפְיוֹ וְהַדְרַת זְקָנוֹ וּפְאוֹתָיו וּתְשׁוּקַת 
וְתַבְעֵרַת לִבּוֹ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם וְהוּא כְּלִי מְפאָֹר מָלֵא חֵן, וְגַם אַחַר כָּךְ רָאָה עוֹד כַּמָּה פְּעָמִים 
צוּרָתוֹ וַהֲדָרוֹ וְחֵן נָסוּךְ עַל פָּנָיו, וְשָׁמַע שִׁמְעוֹ הַטּוֹב וְהִתְעַסְּקוּתוֹ לְקָרֵב נְפָשׁוֹת לַעֲבוֹדָתוֹ 
יִתְבָּרַךְ, אָמַר: "עֶס קֶען זֵייעֶר זַיין אַז דֶער רַבִּי הָאט גִימֵיינְט ]אַזֲא אֵיינֶעם וִויא[ אִיהְם" 
)יִתָּכֵן מְאדֹ שֶׁרַבֵּנוּ הִתְכַּוֵּן עָלָיו(, כִּי הוּא קִדֵּשׁ שֵׁם רַבֵּנוּ זַ"ל בָּעוֹלָם אֲשֶׁר נָתָן חִנּוֹ בְּעֵינֵיהֶם. וְיָדוּעַ 

וְהִסְתַּכֵּל בְּהִתְנַהֲגוּתוֹ וּבְאפֶֹן לִמּוּדוֹ וּתְפִלָּתוֹ וְדִבּוּרוֹ עִם בְּנֵי אָדָם  שֶׁכָּל מִי שֶׁרָאָה אוֹתוֹ 
נִתְפַּעֵל מְאדֹ מִמֶּנּוּ לְהִתְעוֹרֵר בִּתְשׁוּבָה לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת הַשֵּׁם  שֶׁהָיָה בְּכָל מִינֵי חֵן 
יִתְבָּרַךְ. וְכָל פַּעַם שֶׁהָיָה בָּא רַבִּי יִשְׂרָאֵל קַארְדוֹנֶער לִטְשֶׁעהרִין הָיוּ מְכַבְּדִים אוֹתוֹ כָּרָאוּי. 

וְיֵשׁ הַרְבֵּה לְסַפֵּר מִמֶּנּוּ. 

שָׁמַעְתִּי מֵהֶחָסִיד רַבִּי משֶֹׁה כּהֵֹן שֶׁשָּׁמַע מֵאָבִיו הֶחָסִיד רַבִּי חַיִּים אִיטְשֶע )מֵחֲשׁוּבֵי חֲסִידֵי 
בּוֹיַאן(, שֶׁהוּא נָסַע פַּעַם עִם אָבִיו מֵאֶרֶץ-יִשְׂרָאֵל לְכַמָּה צַדִּיקִים בְּחוּץ לָאָרֶץ, וּבַחֲזִירָתָם 

לְאֶרֶץ-יִשְׂרָאֵל הָיָה שָׁם בִּסְפִינָה הֶחָסִיד רַבִּי יִשְׂרָאֵל קַארְדוֹנֶר זַ"ל, וְשׂוֹחֲחוּ יַחַד, וּבְתוֹךְ 
כָּךְ שְׁאָלוּהוּ אִם יֵשׁ לוֹ פַּסְפּוֹרְט )דַּרְכּוֹן( לִכָּנֵס לְאֶרֶץ-יִשְׂרָאֵל )כִּי זֶה הָיָה בִּזְמַן מֶמְשֶׁלֶת הַתּוּרְכִּים(, 
וְעָנָה לָהֶם שֶׁאֵין לוֹ, וְתָמְהוּ עָלָיו בְּאָמְרָם אֵיךְ יִכָּנֵס לָאָרֶץ בְּלִי פַּסְפּוֹרְט, הֲלֹא הַתּוּרְכִּים 
מַקְפִּידִים מְאדֹ מְאדֹ עַל פַּסְפּוֹרְט וְלֹא יִתְּנוּ לוֹ לִכָּנֵס, וַחֲבָל מְאדֹ עַל הַנְּסִיעָה וְהַהוֹצָאוֹת 
הַמְרֻבּוֹת וְהַטִּרְחָא יְתֵרָה.  וְהוּא בֶּאֱמוּנָתוֹ עָנָה לָהֶם בְּפַשְׁטוּת וּבִתְמִימוּת וְאָמַר: "מִמַּה 
וְאִם  בְּלִי פַּסְפּוֹרְט, הֲרֵי טוֹב מְאדֹ,  לִכָּנֵס לָאָרֶץ  וְאֶזְכֶּה  יִתְבָּרַךְ  לִי הַשֵּׁם  יַעְזרֹ  נַּפְשָׁךְ אִם 
לָאו חָלִילָה, גַּם לֹא הִפְסַדְתִּי, כִּי לָלֶכֶת בַּיַּבָּשָׁה מִמְּקוֹם הַסְּפִינָה עַד שׁוֹמְרֵי הַגְּבוּל צְרִיכִים 
לָלֶכֶת יוֹתֵר מֵאַרְבַּע אַמּוֹת וּמִמֵּילָא כְּבָר הָלַכְתִּי אַרְבַּע אַמּוֹת בְּאֶרֶץ-יִשְׂרָאֵל, וְהָרֶבִּי אוֹמֵר: 
שֶׁאֵין שְׁלֵמוּת עַד שֶׁהוֹלְכִים ד' אַמּוֹת בְּאֶרֶץ-יִשְׂרָאֵל וְאָז מְקַבְּלִים אֶת הַתִּקּוּן. וְסוֹף דָּבָר 
שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ הָיָה בְּעֶזְרוֹ וְזָכָה לִכָּנֵס לְאֶרֶץ-יִשְׂרָאֵל בְּלִי עִכּוּב וּמוֹנֵעַ. וְסִפֵּר רַבִּי משֶֹׁה 
הַנַּ"ל שֶׁאָבִיו אָמַר לוֹ שֶׁכָּל כָּךְ הִתְפַּעֵל אָז מְאדֹ מֵהַמַּעֲנֶה הַתְּמִימָה שֶׁל רַבִּי יִשְׂרָאֵל, וְאָמַר 
לִי רְאֵה גּדֶֹל כּחָֹהּ שֶׁל אֱמוּנַת צַדִּיקִים בִּפְשִׁיטוּת עַד שֶׁשׁוֹבֶרֶת אֲפִלּוּ מְחִצּוֹת שֶׁל בַּרְזֶל.                                            

מעשה מבעל תפילה ]כ[
הבעל תפילה מתאנח על השקועים בממון

של  זוֹ  כָּ מְדִינָה  שׁ  יֵּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ מַע  וְנִשְׁ

ממון,  בתאוות  המשוקעים  עשירות 

זֶה,  עַל  חַ  מִתְאַנֵּ ה  פִלָּ תְּ עַל  הַבַּ וְהָיָה 

הֵם  הֵיכָן  עַד  יוֹדֵעַ  מִי  אוֹמֵר:  וְהָיָה 

יְכוֹלִים לֵילֵךְ וְלִתְעוֹת עַל יְדֵי זֶה? 

של  הגמור  ההיפך  היא  התפילה  א[ 
של  המציאות  כל  כי  ממון.  תאוות 
להרגיש  רצון  ענינו  ממון,  התאוות 
השם  בלי  לבד  להסתדר  שאפשר 
יתברך, כאילו הוא עומד על רגליו בזכות 
זאת  ולעומת  עזר.  שום  ללא  עצמו 
תפילה  הגמור.  ההיפך  היא  התפילה 
הרגשה  מתוך  ה'  לפני  לעמוד  משמעו 
כן  שעל  עצמי,  בזכות  כלום  לי  שאין 
על  עמידה  בתפילת  להישען  אסור  גם 
עמוד וכיוצא, כדי להראות שאין לנו על 

מי להישען רק על אבינו שבשמיים.

תפילה'  'בעל  בשם  נקרא  הצדיק  ב[ 
מצד  חיות  שום  לו  שאין  זה  שם  על 
וזהו  כולו רק על השי"ת,  ונשען  עצמו, 
מהיישוב  אנשים  להוציא  שליחותו  כל 
בבית  כן  ועל  כך.  לחיות  גם  שיתחילו 
מדרשו של רביז"ל הממון הוא התאווה 
החמורה ביותר. ואף שרביז"ל הניח את 
הברית,  תיקון  על  המלחמה  כובד  כל 
אך בכל זאת אמר, שהממון הוא חמור 
יותר, ואם על קדושת הברית יש לזעוק 
יש  ממון  על  קולות,  שבעים  להשי"ת 

]פעמיים  קולות  וארבעים  מאה  לזעוק 
סי'  בליקו"מ  כמובא  קולות,  שבעים 

כ"ג[.

של  היישות  עיקר  הוא  הממון  כי  ג[ 
בעולם  נשמע  כאשר  כן  ועל  האדם, 
תפילה  הבעל  אזי  כזו,  מדינה  שיש 
יודע  'מי  אומר  והיה  להתאנח,  התחיל 
ידי הממון',  יכולים לתעות על  עד היכן 
אלא  הממון,  עצם  רק  זו  תאווה  אין  כי 
מה'  לשכוח  האדם  את  מביא  הוא 
שצריך  אפילו  יודעים  שאין  עד  לגמרי, 

לצעוק על כך.

ד[ הבעל דבר הצליח להסתיר תאווה זו 
כל כך עד שאין מתביישים לדבר מכך, 
ואדרבא, כל מי שיש לו ממון יותר הוא 
התאוות  שאר  כמו  לא  יותר,  מכובד 
שגם אלו המתנסים בזה ואינם עומדים 
בכך, לכל הפחות הם מתביישים לדבר 
מתגאים  הם  ואין  מתאוותם,  ברבים 
בכך, לעומת הממון, שהוא היישות של 
האדם ואפשר בבית מדרש לדבר מכך 

ועוד לקבל כבוד מתאווה זו.

של  רחמנות  לו  יש  תפילה  הבעל  אך 
מסוכן  הוא  כמה  עד  יודע  והוא  אמת, 
צריך  העולם  שהרי  הממון,  עצם  ]לא 
אל  היחס  אופן  בעיקר  אלא  לממון, 
ומצטער  מתאנח  הוא  כן  ועל  הממון[. 
ביותר על כך שיש בני אדם השקועים 
בכך. וזהו רחמנות אמיתית על הנשמה.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל

'לא  שנאמר  הרע,  ללשון  להקשיב  התורה  מן  אסור 
זו.  תעשה  בלא  מוזהרות  נשים  גם  שוא'.  שמע  תשא 
עוור  'לפני  איסור   על  גם  עובר  הרע  לשון  השומע 
היה  לא  מקשיב  הה  לא  אם  כי  מכשול',  תתן  לא 
שומעים  הרבה  יש  אם  ולכן  לשה"ר.  מספר  המדבר 
ע"י  השומעים  את   או  המספר  את  למנוע  אפשר  )ואי 
עוור'.  'לפני   על  עובר  אינו  הנושא(  שינוי  או  תוכחה 
ולקבל  להאמין  השומע  דעת  אין  אם  אפילו 
ללשה"ר. להקשיב  אסור  הלשה"ר,  את 
קרוב  השומע  אם  בין  לשה"ר  שמיעת  באיסור  חילוק  אין 
שמדברים  לזה  קרוב  הוא  אם  בין  או  רחוק,  או  למדבר 
כוונתו  ואם  בנו.  על  לשה"ר  לאב  המספר  כגון  עליו. 
ו( סעיף  פ"ה  לשה"ר  הל'  )קיצור  דינו.      להלן  יתבאר  לתועלת 

סִפֵּר מוֹהֲרַנַ"ת שֶׁפַּעַם אַחַת בְּמוֹצָאֵי שַׁבַּת קדֶֹשׁ דִּבֶּר עִמּוֹ 
בְּעֵת  שָׁם  שֶׁהָיָה  אֵלִיָּהוּ  מִמְּעָרַת  זַצַ"ל  וְרַבֵּנוּ  מוֹרֵנוּ  אֲדוֹנֵנוּ 
דְּבָרָיו  בְּתוֹךְ  אָז  זַ"ל  רַבֵּנוּ  לוֹ  וְאָמַר  יִשְׂרָאֵל,  בְּאֶרֶץ  הֱיוֹתוֹ 
מִיר אוֹיסְגֶעמָאלְט: אָט  אִיךְ  הַלָּשׁוֹן: "הָאבּ  בְּזֶה  הַקְּדוֹשִׁים 
דָא אִיז גֶעשְׁטַאנֶען אֵלִיָּהוּ אוּן הָאט גֶעהַאט הִתְבּוֹדְדוּת!" - 
"צִיַּרְתִּי לִי בְּדַעְתִּי: כָּאן עָמַד אֵלִיָּהוּ וְהִתְבּוֹדֵד!"; וּכְשֶׁאֲדוֹנֵנוּ 
מוֹרֵנוּ וְרַבֵּנוּ זַצַ"ל אָמַר לוֹ זאֹת נִתְעוֹרֵר מְאדֹ מִזֶּה, כִּי הִזְכִּיר 
אֶת עַצְמוֹ: הֲלֹא גַּם אֵלִיָּהוּ הָיָה בֶּן אָדָם בְּזֶה הָעוֹלָם, וְהָיְתָה 
לוֹ הִתְבּוֹדְדוּת, וְעַל יְדֵי זֶה זָכָה לְמַדְרֵגָה כָּזוֹ שֶׁלֹּא טָעַם טַעַם 
מִיתָה וְכוּ'! ]כִּי הֵבִין מִדְּבָרָיו הַקְּדוֹשִׁים שֶׁגַּם אֵלִיָּהוּ לֹא זָכָה 
הַצַּדִּיקִים הַגְּדוֹלִים לֹא  כִּי כָּל  יְדֵי זֶה[,  כִּי אִם עַל  לְמַדְרֵגָתוֹ 
בָּאוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּי אִם עַל יְדֵי זֶה, וְכַמּוּבָא בִּדְבָרָיו הַקְּדוֹשִׁים 

בְּמָקוֹם אַחֵר:

)כוכבי אור, אנשי מוהר"ן )ג( אות כג(

הַשִּׂיחָה הַנַּ"ל הָיְתָה בְּעֵת שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ אֶת הַתּוֹרָה "וִיהִי נָא 
פִּי שְׁנַיִם" שֶׁבְּלִקּוּטֵי קַמָּא סִימָן ס"ו, שֶׁדִּבֶּר אָז עִם מוֹהֲרַנַ"ת 
מֵעִנְיַן מְעָרַת אֵלִיָּהוּ זָכוּר לַטּוֹב, וְהֵבִין מוֹהֲרַנַ"ת מֵרַבֵּנוּ שֶׁלֹּא 

בָּא אֵלִיָּהוּ לְמַדְרֵגָתוֹ כִּי אִם עַל יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת כַּנַּ"ל; וְנִתְעוֹרֵר 

וְעָסַק  נָשִׁים  עֶזְרַת  לְאֵיזוֹ  כָּךְ  אַחַר  וְהָלַךְ  מוֹהֲרַנַ"ת,  מִזֶּה 

הָיָה  כָּךְ  בְּתוֹךְ  גְּדוֹלָה.  בְּהִתְעוֹרְרוּת  וּבְהִתְבּוֹדְדוּת  בִּתְהִלִּים 

אֶחָד מֵאַנְשֵׁי הָעִיר עוֹרֵךְ סְעוּדַת אֵרוּסִין, וְרָצָה שֶׁמּוֹהֲרַנַ"ת 

יִהְיֶה גַּם כֵּן עַל הַתְּנָאִים, וְחִפְּשׂוּ אֶת מוֹהֲרַנַ"ת וְלֹא מְצָאוּהוּ; 

לְסַבֵּב  וְהֵחֵלּוּ  בְּהִתְבּוֹדְדוּת,  עוֹסֵק  הוּא  שֶׁמִּסְּתָמָא  וְהֵבִינוּ 

בָּרְחוֹבוֹת וְלִצְעקֹ: "רַבִּי נָתָן! רַבִּי נָתָן!" - וְאָז יָצָא לַחוּץ וְהָלַךְ 

עִמָּהֶם לַסְּעוּדָה:

וְעוֹרֵר  הַקְּדוֹשִׁים  דִּבּוּרָיו  אֶת  מוֹהֲרַנַ"ת  כְּשֶׁדִּבֶּר  אַחַת  פַּעַם 

אִיר  וְאָמַר: "טָאמֶער  נַעֲנָה  לַעֲבוֹדַת ה',  אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ  אֶת 

בַּאשְמַׁאלְצְט אוּן בַאּשְׁמִירְט דָאס נִישְׁט מִיט תְּפִלָּה - בִּין 

וּמוֹרְחִים  מְשַׁמְּנִים  אֵינְכֶם  "אִם   - מְקַנֵּא!"  נִישְׁט  אַייךְ  אִיךְ 

וְיֵשׁ  בָּכֶם!";  מְקַנֵּא  אֵינִי   - בִּתְפִלָּה  הָאֵלּוּ  הַדִּבּוּרִים  אֶת 

אוֹמְרִים שֶׁאָמַר זאֹת לְעִנְיַן הַחִיּוּב 'לְשַׁמֵּן וְלִמְרחַֹ' אֶת דִּבּוּרֵי 

הַהִתְעוֹרְרוּת בְּלִמּוּד הַהִתְחַזְּקוּת שֶׁגִּלָּה לָנוּ רַבֵּנוּ: 

)שיח שרפי קודש ק קא(

שׁוֹן  ר מַעֲשֵהֹ מִרְיָם לְהִזָּהֵר מְאדֹ מִלָּ וְגַם צְרִיכִין לִזְכֹּ
הוּא הַהֵפֶךְ מִזֶּה )-מהמשכת חיות מבחי' שבת(  הָרָע וּמַחְלקֶֹת שֶׁ

ל חַ"ו: )ליקוטי הלכות, שבת ז, לד( וּמְקַלְקֵל הַכֹּ

התבודדות

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי נחמן בורשטיין זצ"ל
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

התפילה שמוטטה חומות
טבריה, חורף תרע"ו. הישוב הקטן בעיר הגלילית 
בעקבות  וסוער  הומה  הכינרת,  שלמרגלות 
ליטוואק',  הירש  'רבי  של  הפתאומית  היעלמותו 
הלא הוא הגאון רבי צבי רוזנטל תלמידו המובהק 
של ה'חפץ חיים'. רבי הירש היה מבקש אלוקים 
בכל נפשו, ומשגילה את אורה של חסידות ברסלב 
שהיה  אודסר  בער  ישראל  רבי  האברך  ידי  על 
משומעי לקחו, דבק בה בכל לבבו, כשמכאן ואילך 
הוא כרוך אחר החסיד הנלהב רבי ישראל קרדונר 

ושותה בצמא את דיבוריו.
שהצרו  כיון  התנגדות.  רוויית  היתה  דאז  טבריה 

את צעדיו החליט רבי הירש להעתיק את דירתו 
משפחתו.  את  לשם  להביא  כך  ואחר  לירושלים 
וכך, ביום שישי אחד הוא נעלם פתאום בלי להותיר 

עקבות.
מטעם  ממשלתי  )פקיד  טבריה  של  המוכתאר 
ו'מוסר'  עול  פורק  יהודי  העות'מאני(,  השלטון 
כאן  יש  כי  החליט  הבריות,  על  חיתתו  שהפיל 
במוחו  משפחות,  מכמה  ממון  להרוויח  הזדמנות 
נרקמה העלילה: הרי עת מלחמה עכשיו, הרוסים 
הארץ,  שליטי   - בטורקים  נלחמים  בריתם  ובני 
מה יותר פשוט מלומר שחסידי ברסלב שלחו את 
רבי הירש לאומן שברוסיה אויבתה של טורקיה, 

למטרת ריגול?
"צריך לאסור את רבי ישראל קרדונר ורבי ישראל 
היכן  יודעים  "הם  המוכתאר,  פסק  אודסר",  בער 
רבי צבי". הדבר אך יצא מפי המוכתר, ועד מהרה 
נשלחו שוטרים אל בתיהם של רבי ישראל קרדונר 

ורבי ישראל בער.
אי  על  ששמרו  עשירים,  שלושה  היו  בטבריה 
לתורה  שלהם  הקשר  אך  יהודיים,  מנהגים  אלו 
רופף מאוד. הגדול שבהם היה בעל תחנת- היה 
קמח, השני רוקח מפורסם שיצאו לו מוניטין עד 
ביותר  הגדול  העצים  סוחר  והשלישי  לירושלים, 
נהגו ללכת לבית הכנסת מדי  בטבריה. השלושה 
שבת, אך בזמן התפילה היו מדברים ומתלוצצים 

יחדיו.
המסתורית  היעלמותו  לאחר  שבת  באותה  גם 
כדרכם,  כנסת  לבית  הלכו  הם  הירש,  רבי  של 
הכנסת,  בתי  מצויים  בו  האזור  אל  כשהתקרבו 

בית  סביב  רבתי  והתגודדות  בהמולה  הבחינו 
אל  התקרבו  והם  אותם  הפליא  המחזה  אחד; 

המתקהלים: "על מה הרעש? מה קרה?"
הנאספים הביטו בהם בתימהון: "לא שמעתם?! 
ר' ישראל בער נעשה חסיד ברסלב, עכשיו גם ר' 
הירש ליטוואק נעשה חסיד ברסלב, אתמול ביום 
שישי הוא הלך להתפלל ולא חזר! ובכל אשם מי 

שגר כאן – רבי ישראל קרדונר!".  
הדבוק  יהודי   – ובפנים  ורעש,  מהומה  בחוץ 
ומלקט  המלך  בהיכל  עומד  ביוצרו,  מעייניו  בכל 
שושנים, בנעימה ובגעגועים שאין להם קץ. היה 
זה בעל הבית, רבי ישראל קרדונר, שהיה שקוע 

בתפילתו. 
שלושת העשירים מתקרבים אל הבית. שם, קרוב 
ומשפחתו  הירש  רבי  משפחת  עומדים  לדלת 
של רבי ישראל בער, המוכתאר, השוטרים, כולם 
כדי  קרדונר,  ישראל  רבי  של  לתפיסתו  מצפים 

שיקיץ הקץ לפרשה ויוסר מעליהם האיום. 
שלושת העשירים לא הבינו למה מחכים. הם ניגשו 
רבי  כי  נעולה,  היתה  היא  אך  לפתחה,  הדלת  אל 
ישראל סגר הדלת בעדו. אמרו העשירים לעשות 
את  לשבור  לעשות;  ההין  לא  שאיש  מה  את 
הדלת, לפרוץ פנימה ולגרור החוצה את מי שבשלו 
כל הסער הזה. אך באותם רגעים שהתכוננו הללו 
לעשות שפטים בדלת, הגיע לפתע לאוזניהם קול 
תפילתו של רבי ישראל. פחד אלוקים נפל עליהם, 

תפילה כזאת לא שמעו מימיהם! 
ידיהם רפו, גאוותם שחה, חומות הקרירות שסגרו 
על נשמתם התמוטטו והניצוץ האלוקי שבקרבם 
התעורר. השלושה פקדו על המוכתאר והשוטרים 
בעלי המאה  היו  להסתלק מהמקום לאלתר. הם 
התפזרו  העשירים,  של  המצווה  לקולם  והדעה. 
נשארים  השלושה  ורק  להם,  והלכו  המתקהלים 
ישראל,  לרבי  בסבלנות  ממתינים  הבית,  ליד 

שיסיים תפילתו. 
כשנדם קולו, נקשו מתוך יראת-כבוד על הדלת, 
ואמרו: "שילחנו את המוכתאר מכאן. אנחנו רוצים 
לדבר עמכם". כשנפתחה הדלת על ידי רבי ישראל, 
מספר  אותו  שאלו  הם  ונכנסו.  רשות  ביקשו 
שאלות, והוא השיב להם דבר דבור על אופניו. והם, 

שהיו פקחים וחכמים, התבטלו בפניו ואהבוהו.  
נהגו  ואילך,  יום  מאותו  הגדול:  הפלא  ארע  וכאן 
ולסייע  ישראל  ברבי  לתמוך  העשירים  שלושת 
בידו. וככל שהיה מדבר עמם מרבינו ותורותיו, סרה 
מהם ליצנותם וזחיחות דעתם, ונכנסה בהם יראת 
שמים טהורה. הם אף ביקשו ממנו שישאיל להם 

את ספרי ברסלב, ולמדו בהם.
לאחד  ויתחבר  שייגע  מי  "כל  רבינו  אמר  וכבר 
מאנשי שלומנו בוודאי יהיה איש כשר באמת, ולא 
איש כשר בלבד אלא אפילו צדיק גמור כמו שאני 

רוצה!" )חיי מוהר"ן ריח(

"וזה - גרוע מן הכל!" 

זועק רבי נתן. מה?! 

שבת ז

תשובה לחידה הקודמת: 
מה היסוד בספרי רבינו שלומדים מ'חוני המעגל'?  

בתורה ס' ענין התעוררות השינה בכח סיפורי מעשיות משנים 
כבן  הוא  נשבר  לב  'אבל  מ"ב  סימן  הר"ן  ובשיחות  קדמוניות. 
על  אביו  לפני  ובוכה  שקובל  כתינוק  אביו  לפני  המתחטא 

שנתרחק ממנו וכו'.
הזוכה:  חייקל מושקוביץ, טבריה
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' ב' מאמר א'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
ה  מוֹנַת יְמֵי חַנֻכָּ תוּב: 'וְקָבְעוּ שְׁ כָּ מוֹ שֶׁ ה הֵם יְמֵי הוֹדָאָה, כְּ ]א[ יְמֵי חֲנֻכָּ
א,  הַבָּ עֲשׁוּעַ עוֹלָם  שַׁ חִינַת  בְּ וִימֵי הוֹדָאָה זֶה  וְכוּ'.  ל'  וּלְהַלֵּ אֵלּוּ לְהוֹדוֹת 
רַךְ  יִתְבָּ דוֹל  הַגָּ מוֹ  לִשְׁ ל  וּלְהַלֵּ לְהוֹדוֹת  א  הַבָּ עוֹלָם  עֲשׁוּעַ  שַׁ ר  עִקָּ זֶה  י  כִּ
י  רַךְ, כִּ עַל - יְדֵי - זֶה סְמוּכִים וּקְרוֹבִים - אֵלָיו יִתְבָּ רַךְ, שֶׁ יר אוֹתוֹ יִתְבָּ וּלְהַכִּ
י  יוֹתֵר, כִּ יוֹתֵר, סְמוּכִים - אֵלָיו בְּ רַךְ בְּ ירִין אוֹתוֹ יִתְבָּ יּוֹדְעִין וּמַכִּ ֶ כָל מַה שּׁ
טֵלִין,  נוֹת בְּ רְבָּ ל הַקָּ בְחִינַת: 'כָּ ם, בִּ לָּ לוּ לֶעָתִיד כֻּ טְּ בָרִים יִתְבַּ ל הַדְּ אָר כָּ שְׁ
לּאֹ  שֶׁ ם(,  שָׁ ן  עַיֵּ כז,  ה  רָשָׁ פָּ אֶמוֹר  ט',  ה  רָשָׁ פָּ צַו  ה,  רַבָּ )מִדְרָשׁ  תּוֹדָה'  ן  רְבַּ מִקָּ חוּץ 
וְלָדַעַת אוֹתוֹ  ל  וּלְהַלֵּ וְהוֹדָאָה, לְהוֹדוֹת  תּוֹדָה  חִינַת  בְּ רַק  לֶעָתִיד,  אֵר  ָ יִשּׁ
ם  יִם לַיָּ מַּ עָה אֶת ה' כַּ י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ עְיָה י"א(: "כִּ תוּב )יְשַׁ כָּ מוֹ שֶׁ רַךְ, כְּ יִתְבָּ

א: עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ ל שַׁ ה כָּ זֶּ ים", שֶׁ מְכַסִּ

ימי חנוכה הם ימי הודאה
ובגדולת עניין ההודאה להשי"ת,  ימי חנוכה  רבינו מפליג בקדושת 
ומגלה שימי חנוכה הם ימי הודאה ושזה עיקר שעשוע עולם הבא 
שעי"ז סמוכים וקרובים אליו יתברך, כי לעתיד כל הקרבנות בטלים 

חוץ מקרבן תודה.
הודאה  ימי  הם  חנוכה  שימי  רבינו  שהתחיל  במה  להתבונן  וצריך 
שבהסתכלות פשוטה לכאו' אין בכך חידוש, ובפרט שהביא בזה מעל 
הניסים שקבעו ימים אלו להודות ולהלל, אמנם מתוך המשך המאמר 
ומתוך דברי מוהרנ"ת נבין שיש כאן דבר יסודי מאוד, ]וכדרכו של 

רבינו ז"ל שבפתיחת המאמר כלול כל המאמר, וכפי שיתבאר[.

עיקר שעשוע עולם הבא
והנה בפשטות נקודת החידוש שמחדש רבינו כאן הוא שהודאה אינו 
רק עניין של הכרת הטוב והודאה להשי"ת על החסדים שעשה עמנו, 
מחמת שכך מתבקש מהאדם שעשו לו טובות שיודה עליהם, אלא 
שהוא "תכלית בפני עצמו", שעי"ז האדם זוכה להיות קרוב להשי"ת 
בתכלית הקירבה, ולא רק שזה "תכלית" בפני עצמו, אלא זה "עיקר 
שלעתיד  כך  כדי  עד  הבא",  עולם  שעשוע  "עיקר  וזה  התכלית", 
שכל  הקרבנות  כל  בחינת  שהם  העבודות,  שאר  כל  יתבטלו  לבוא 
קרבן מבטא בחינה מסויימת של עבודת ה', ולעתיד ישאר רק קרבן 
תודה, שהוא עניין זה של העסק בתודה והודאה, כי זה עיקר הדרך 
להיות "סמוכים וקרובים" אליו יתברך, שזה עיקר התכלית, להיות 
קרוב להשי"ת ולידע ולהכיר אותו יתברך, שזה זוכה האדם ע"י תודה 
והודאה, נמצא שעניין זה של העסק בתודה והודאה הוא הדבר שהוא 
הקירבת ה' הגדולה ביותר, והוא עיקר התכלית, וככל שעוסק בזה 
האדם יותר, כך זוכה לתכלית קירבת ה' ולחיות עם שעשוע עולם 

הבא.
והנה בדרך כלל רגש ההודאה מתעורר אצל האדם כשרואה את חסדי 
ה' עמו, ובפרט כשהיה בצרה וזכה לישועה, אזי מתעורר בו מאוד 
רגש ההודאה, שהוא הרגשת הקירבה להשי"ת, שאדם מרגיש "סמוך 
וקרוב אליו יתברך", ובכללות זהו הימים טובים שיש לנו מהתורה, 
הזמנים,  באלו  עמנו  השי"ת  שעשה  והנפלאות  הניסים  על  שהם 
יציאת מצרים, ומתן תורה, וענני כבוד, וכך הוא גם בכל פעם שאדם 
יוצא מצרה שכשהיה בית המקדש קיים היה צריך להביא קרבן תודה, 
זוכה להיות  ועי"ז  והודאה להשי"ת,  וגם היום צריך לעסוק בתודה 

"סמוך וקרוב" אליו יתברך.

הרחבה שבתוך הצרה
אבל עיקר החידוש שרבינו מגלה לנו כאן, הוא העסק בתודה והודאה 
גם כשאדם עדיין לא זכה לישועה שלימה, ולא זכה לצאת מהצרות, 
אדרבא יש לו דמים השוטפים על הלב מחמת הצרות שמבלבלים 
אותו, ובא רבינו ומלמד אותנו את הדרך להפוך גם את הימים האלו 
ל"ימי הודאה", כי גם בכל הצרות יש הרחבות, וזה עיקר עבודת האדם 
לגלות את ההרחבות שבתוך הצרות ולהודות עליהם להשי"ת, ועי"ז 
יכול לזכות להפוך את כל ימי חייו ל"ימי הודאה" שעי"ז יזכה להיות 

נתמלאו 
הרהורי 
תשובה.

 ציון רבי 
ישראל קרדונר 
זי''ע בטבריה
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                     התורה הזמנית - ליקו"ת סי' ב'

השגות

ולחיות תמיד בבחינת "שעשוע  יתברך,  וקרוב" אליו  "סמוך  תמיד 
עולם הבא", ועי"ז עצמו יזכה גם לצאת מהצרה בשלימות, אבל גם 
קודם שיצא מהצרה כבר זוכה לישועה האמיתית שהוא זה עצמו 

שזוכה לחיות בשעשוע עולם הבא וסמוך וקרוב אליו יתברך.

ימי הודאה
שמבאר  וכפי  הודאה",  "ימי  שהם  חנוכה"  "ימי  של  החידוש  וזה 
רבינו בהמשך המאמר שחנוכה הוא בחינת המשכת קדושת ושמחת 
בחינת  הבא,  עולם  בחינת  הוא  שבת  כי  החול,  ימי  לששת  השבת 
היציאה מהצרות לגמרי, ולכן הוא מעין עולם הבא שאז יהיה רק 
של  הזה  הכח  את  להמשיך  הכח  הוא  חנוכה  אבל  והודאה,  תודה 
תודה והודאה גם בימי החול שהוא הזמנים והמצבים שהאדם עדיין 
אור  ובחנוכה נמשך הכח המיוחד להמשיך את  יצא מהצרות,  לא 
השבת לששת ימי החול, לראות את החסדים והטובות גם כשעדיין 
לא יצאו מהצרה לגמרי, ועי"ז להפוך את כל ימי חייו ל"ימי הודאה", 
כי באמת תמיד יש לאדם חסדים נפלאים שעושה השי"ת עמו, ואם 
יתבונן בהם ויודה עליהם יוכל תמיד להיות סמוך וקרוב אליו יתברך 
ולחיות עם שעשוע עולם הבא, אלא שהצרות מסתירים על החסדים 
ומקשים על האדם לזכות לשעשוע העולם הבא הזה, וזהו החידוש 
של ימי חנוכה הקדושים, שבהם נמשך על האדם הכח הזה לראות 
והודאה  בתודה  תמיד  לעסוק  ועי"ז  הצרה,  שבתוך  ההרחבה  את 
בדברי  באריכות  זה  כל  ]וכמבואר  הבא  עולם  לשעשוע  ולזכות 

מוהרנ"ת בהל' כלאי בהמה ה"ד[.

נס חנוכה
יון,  גלות  התגברות  בעת  שהיה  חנוכה  של  הנס  מהות  עצמו  וזה 
שזה עיקר עניינם להסתיר את ישועת ה' ולהכניס את האדם ל"יון 
זוכה  ואינו  חסד  שום  עמו  עושה  השי"ת  שאין  להרגיש  מצולה" 
לשום ישועה, וחמל עלינו השי"ת וזיכה אותנו לקדושת ימי חנוכה 
שהוא  לאדם  כשנדמה  גם  ולהלל  להודות  הכח  שהוא  הקדושים, 
בתוך הגלות, כי באמת גם בתוקף הלילה מאיר אור הנר חנוכה שהוא 
אור החסדים שיש בתוך הצרות ועי"ז יכול האדם להתעורר להודות 
ולהלל להשי"ת תמיד, ולהפוך כל ימיו לימי הודאה עד שעי"ז יזכה 
לצאת מהצרות לגמרי ואז יוכל לזכות לשלימות ההודאה ]וכמבואר 

כל זה בדברי מוהרנ"ת שם ובהל' פריקה וטעינה ה"ד[.
ויותר מזה מבואר בדברי מוהרנ"ת ]שם[ שכל הבית המקדש השני 
]שאז היה גלות יון ונס חנוכה[ היה בבחינה זו של הרחבה שבתוך 
השראת  בו  היה  ולא  שלימה,  גאולה  היה  לא  שני  בית  כי  הצרה, 
השכינה בשלימות, וכל עניינו היה כדי שלא יהיה גלות ארוכה כל 
כך, אלא יהיה הרחבה בתוך הצרות והגלויות שעי"ז יהיה כח לעם 
]ועל זה יתפלל יעקב אבינו שיהיה  ישראל להחזיק מעמד בגלות, 
שיהיה  הגלויות,  בין  הפסק  שיהיה  היינו  עדר,  ובין  עדר  בין  רווח 
חנוכה  לנס  אז  וזכינו  השי"ת  עלינו  וחמל  הצרות[,  בתוך  הרחבה 
שעי"ז נמשך לדורות הכח הנפלא הזה להתבונן ולראות תמיד את 
ההרחבות שבתוך הצרות עד שנהפוך את כל ימינו ל"ימי הודאה" 
והכח הזה נמשך בימי החנוכה שהם ה"חינוך" וההתחלה שמתחנך 
ומתרגל האדם לילך בדרכי עבודת ה', שעיקר העבודה הוא העסק 
התמידי בתודה והודאה שעי"ז הופך האדם את כל ימיו לימי הודאה 
זה דבר פשוט כל כך, כי  ]ואמנם אין  וזוכה לשעשוע עולם הבא, 
נצרך לזה כח נפלא של הארת האמת בארבע חלקי הדיבור שהוא 
האור שמאיר  זה  אבל  החול,  לימי  בחינת המשכת שמחת השבת 

בחנוכה, ומכחה לכל השנה[.

אין מערבין רשויות
ארץ  את  לכבוש  הוא  בעולם  עבודתנו  כל 
ישראל, לכבוש הקדושה שנפל בידי העכו"ם, 
וזה על ידי שמתעסקים בעסקי החול, מתוך 

מחשבות קדושות של אמונה. 
וּמֵחֲמַת שֶׁהַסִּטְרָא אָחֳרָא מִתְגָּרָה מְאֹד לְעִנְיןַ 
לעם  וְאוֹמְרִים  מִיָּדָם,  יִשְׂרָאֵל  אֶרֶץ  כְּבִישַׁת 
ישראל לִסְטִים אַתֶּם ואיך אתם כובשים את 
ארץ ישראל וְכוּ' כְּמַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, עַל כֵּן 
צְרִיכִין לִזָּהֵר מְאֹד לַעֲשׂוֹת כָּל מְלָאכוֹת וּמַשָּׂא 
וּמַתָּן בֶּאֱמוּנָה ולהיזהר מאוד ממחשבות של 
כוחי ועוצם ידי, וְעַל יְדֵי זֶה מַמְשִׁיכִין את כֹּחַ 
בָּרָא  שֶׁהשי"ת  מַאֲמִינִים  שֶׁאָנוּ  הָאֱמוּנָה, 
זֶה  יְדֵי  וְעַל  ומתן,  המשא  עסקי  גם  הַכֹּל 
הַנִּיצוֹצוֹת  כָּל  את  וּלְהוֹצִיא  לְבָרֵר  יְכוֹלִין  אָנוּ 
הַקְּדוֹשִׁים מֵרְשׁוּת הַסִּטְרָא אָחֳרָא וְלַהֲבִיאָם 
אֶל תוך הַקְּדֻשָּׁה, כְּמוֹ שֶׁדָּרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל 
עַל פָּסוּק "כֹּחַ מַעֲשָׂיו הִגִּיד לְעַמּוֹ" וְכוּ' ¬– 

שהוא נתנה להם כדי שאנו נכבשה.
כִּי הָאֱמוּנָה מְבָרֶרֶת את כָּל הַבֵּרוּרִים כַּיָּדוּעַ 
ידי כל מחשבה של אמונה מתברר  – שעל 
הַשְּׁכִינָה  אָז  וּבְשַׁבָּת  בה.  שעומד  המקום 
החול  בימי  שעוסקת  מהבירורים  שׁוֹבֶתֶת 
לברר הקדושה מתוך הרע וההסתרה וְאז אֵין 
בֵּרוּרִים, וְעַל כֵּן אֲסוּרִים אָז בימות החול כָּל 
הַמְּלָאכוֹת – כי כל מלאכות החול תכליתם 
אבל  אמונה,  ע"י  מהרע  קדושה  לברר 
בשבת אין בירורים מתוך הרע כי מתגלה רק 

הקדושה, ועל כן אין יורדים לעסקי החול. 
        

דייקא  שַׁבָּת  מַסֶּכֶת  הַתַּנָּא  הִתְחִיל  כֵּן  וְעַל 
מרשות  הוצאה  דיני   – הוֹצָאָה  בִּמְלֶאכֶת 
יְדֵי כָּל  לרשות, כִּי כָּל הַבֵּרוּרִים שֶׁנַּעֲשִׂין עַל 
הוֹצָאָה  בְּחִינַת  הֵם  הַמְּלָאכוֹת  הל"ט  שאר 
מרשות  שמוציאים   – לִרְשׁוּת  מֵרְשׁוּת 
וע"כ  וכַּנַּ"ל,  הקדושה  רשות  אל  הסט"א 
לרמוז  כדי  הוצאה  במלאכת  דייקא  התחיל 
שכל טעם האיסורים של כל שאר המלאכות 
מרשות  לצאת  לא  לשמור  בשביל  הוא 
לרשות, אלא להיות בתוך רשות הקדושה כל 

משך השבת.
באריז"ל  כמובא  שְׁלֹמֹה  בְּחִינַת  הוּא  וְשַׁבָּת 

על הפסוק 'מזמור שיר ליום השבת' שהוא 
מֶלֶךְ  בְּחִינַת  הוא  שלמה  כי  'שלמה',  ר"ת 
שֶׁהַשָּׁלוֹם שֶׁלּוֹ )שבועות לה:( מחמת שבימיו 
היה שלום, וְאָז כאשר מתגלה בחינת 'שלמה' 
הרשעים[  כל  ]יאבדו  אָוןֶ  פֹּעֲלֵי  כָּל  יִתְפָּרְדוּ 
וְכָל  הקדושה,  על  חולקים  המפרידים 
אֶרֶץ־יִשְׂרָאֵל,  בִּכְבִישַׁת  הַמִּתְגָּרִים  הָאוֹיְבִים 
שֶׁאֲחִיזָתָם מִבְּחִינַת מַחֲלֹקֶת ]כי הם עושים 
וטומאה[,  קדושה  צדדים,  שני  יש  כאילו 
נִדְחִין  הם  שבת  של  הקדושה  וכשמתגלה 
וְנִתְבַּטְּלִין אָז ונעשה שלום, וְאָז ממילא הוּא 
נְיחָָא לְכָל הַנִּיצוֹצוֹת, וְכָל הַבֵּרוּרִים שֶׁנִּתְבָּרְרוּ 
עם  להתאחד  לִמְנוּחָתָם  עוֹלִין  הַחֹל  בִּימֵי 
הקדושה, בִּבְחִינַת מה שכתוב "וְהָיהָ בְּהָנִיחַ 
בִּימֵי  הָיהָ  שֶׁזֶּה  אֹיְבֶיךָ",  מִכָּל  לְךָ  אֱלֹקֶיךָ  ה' 
כי  בשלום,  היו  העולם  שאומות  שְׁלֹמֹה 
הקדושה התגברה מאוד. )ליקוה"ל ביהכנ"ס 

ה' – ל"ב(.
        

העולם  נשלם  קודש  בשבת  א[  למעשה: 
ונתגלה בעולם  ואז נתברר  גמורה,  בקדושה 
יכולים  אין  ואז  השי"ת,  של  רק  הוא  שהכל 
בטענה  האדם  את  לבלבל  העולם  אומות 
כל  את  מערבים  ואז  אתם',  'ליסטים  של 
מגלים  אנו  שבזה  יחדיו,  והחצרות  הבתים 
שכל הרשויות הם רק של השי"ת, ואין שום 
ועל  'ליסטים אתם'.  אויבים הטוענים לאדם 
כן בכל הזהירות שנזהרים מהל"ט מלאכות 
עירוב  ללא  לרשות  מרשות  לצאת  ושלא 
הזה שהכל  הענין  לעצמו  להזכיר  לאדם  יש 
באמת הוא רשות אחת של השי"ת, ואפילו 
שבגשמיות הוא רואה רשות אחרת שתחת 
מתגלה  בשבת  זאת  בכל  שונים,  בעלים 
שכל הרשויות בעולם הם של השי"ת, ובכח 
מקום  בכל  לגלות  יהודי  כל  יכול  זו  אמונה 

שהוא את מציאותו יתברך.
על  מאוד  ולהקפיד  להזהר  יש  בשבת  ב[ 
יכולה לבלבל  כי כל מחלוקת שהיא,  שלום, 
האדם ולהסירו מהאמונה שהכל של השי"ת, 
העכו"ם  טענת  את  מחזקת  המחלוקת  כי 

שיש ח"ו עוד רשויות.

מושגים בתורה ע"ג תניינא
התורה הנלמדת במסגרת 'לטייל בתורתו'

שערים
תהלים מסוגל לתשובה ופותח שערי התשובה, שכל אחד יכול לזכות להכנס -הן בכלליות שהשי"ת 
מרחם עליו ומתחיל לקרבו, -ואח"כ גם בפרטיות פותח לו ומכניסו בשערים הפרטיים של עבודת ה' 
-ואח"כ גם מוסיף ומקרבו על ידי התפלה וההתבודדות להעלותו גם למה שלא היה בכוחו לעשות קודם 
לכן, שהיה בגדר אתערותא דלעילא בלבד, בבחינת וירד ה' על הר סיני. ומשם ממשיך ועולה בשערים 

הפרטיים שנפתחו לו מעתה, שזכה לקבל תורה ודרך בפרטיות לחזור בתשובה, וכן הלאה.
וככל שמבקש ומחפש בפרטיות להכנס בדרכי ה' שהם חמישים שערי קבלת התורה, נעשים תפלותיו 
תשובה  נעשה  התורה  שערי  ופתיחת  התפלה  ידי  על  ובכך  התורה,  שערי  חמישים  פי  על  מתוקנות 

שלימה.  -   אי"ה השבוע התחילו ללמוד לקו"ת סי' ב'
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לֵך לעצמך
לך  'לך  ע"ה  אבינו  אברהם  את  מצווה  יתברך  השם 
ולטובתך.  להנאתך  לך,   – רש"י  ופירש   – מארצך' 
הציווי הזה עומד וזועק עד היום הזה, הוא הציווי של 
לנו  המשמש  ע"ה  אבינו  לאברהם  שנמסר  השי"ת 
והיסודית  הראשונה  ההתעוררות  והוא  לדורות,  כציווי 
שלנו ללכת בדרכי אבות, בכל פעם שאנו רוצים לקום 
בדרך  וללכת  הרעה  הדרך  את  לעזוב  מעשה,  ולעשות 

הטוב. 

פעם  מידי  מתעוררים  אנו  הציווי  אותו  בהשראת 
שקם  אבינו  אברהם  כמו  ה',  את  לחפש  להתחדש 
ועזב את הכל וחיפש מי הוא בעל הבירה. איננו שמים 
לך'  'לך  זוהי המציאות, הדיבור הזה  לב עד כמה, אבל 
מלווה אותנו בכל התעוררות ראשונה לעבודת ה' – לך 
לך מארצך, תקום ואל תפחד לעזוב את האזור המוכר 
וללכת למקום שאינו מוכר, מקום שאינך יודע מה יהיה 
שם, מלא בחששות האם תצליח?! העקרון הוא אחד, 
קרובים  יותר  להיות  אפשר  שם  אשר  למקום  לך'  'לך 

לה'.

בהשראת אותו ציווי אנו מחנכים את בנינו ללכת בדרך 
אברהם שהיה נדיב לב – שנדבו ליבו להכיר את בוראו, 
והיה תחילה בנדבת ליבו להתגייר ולהתקרב לה' )סוכה 
מט:(, שהרי זהו עיקר החינוך לזרז הילד – לך לך – אל 

תעמוד במקומך.

        

אך לפני שאנו מחנכים את בנינו 'לך לך', תקום לעשות 
מעשה של התחדשות בעבודת ה'. יש לשים לב לעומק 
שיש בציווי זה. כי השי"ת לא רק אומר לו ללכת למקום 
אחר, אלא אומר לו בכפל לשון של 'לך – לך' כלומר תלך 
'שכל  ה'(  )גניבה  נתן  ר'  וכלשון  'לך',  אל  תלך  לעצמך, 
האמת  לעצם   – לבד  ואילך  לך  יהיה  ונסיעתך  הילוכך 

שמושרש בך'.

כלומר: הציווי הוא לא כפי שנראה על פי פשט, ללכת 
ולהיות במקום אחר מהיכן שהוא. להיפך, הציווי הוא, 
במקום להיות במקום אחר, תלך למקום שלך, תחזור 

לעצמך ולנשמתך.

אלו שני סוגי ציווים. יש חינוך שהוא ציווי, תקום ותהיה 
איש אחר ממה שאתה מתנהג, ויש חינוך שהוא צעקה 

וציווי: למה אתה איש אחר, תהיה אתה – לך לעצמך.

        

ישנם כאלו שטועים בדיבור הזה של: תהיה אתה! כאילו 
להתאמץ  ולא  הלב,  נטיית  לפי  טבעי  להתנהג  שצריך 
כן, שהרי  וח"ו לומר  ודפוסי התנהגות.  לשנות הרגלים 
מארצך  לך  לך  אבינו,  לאברהם  השי"ת  אומר  כך  על 
המידות  של  והחושך  מהרע  שיצא  היינו  וממולדתך, 
להראות  כוונתנו,   אלא  שם(,  )ליקו"ה  עמהם  שנולד 
הרגלים,  לשנות  ממך  דורשים  שאנו  מה  שכל  לילד 
להתאמץ ולהתייגע וכו', הוא מחמת שבאמת הרע שלך 
'אתה' האמיתי  כי   שבא ממולדתך אינו אתה באמת, 
הוא הנשמה שלך, וזה מה שאתה רוצה באמת, ועל כן 

'למה אתה איש אחר, תהיה אתה בעצמך'.

אל תסבך את העסק
מכיוון  הכל,  מן  גבוה  דבר  היא  “הפשיטות 
והוא יתברך הוא  גבוה מן הכל,  שהקב”ה בוודאי 
פשוט בתכלית הפשיטות. והדברים עמוקים הם 

ונשגבים” )שיחות הר”נ קא(.
נחמן  רבי  לימד  העמוקים  משיעוריו  באחד 
חלקים  לבריאה  הבאים:  הדברים  את  מברסלב 
מקורם  השונים  הבריאה  חלקי  כל  אולם  רבים. 
האחדות  בתכלית  אחד  שהוא  העולם,  בבורא 
ללא כל שינויים ח”ו. שליחותנו בעולם הזה היא 
או  הרבים”.  מקרב  האחדות  את  “לחשוף  אפוא 
בלשון רבי נחמן: “התגלות האחדות הפשוט מתוך 

פעולות משתנות”.
מחשבותינו,  כל   – כולנו  אחרות,  במילים 
השקפותינו, מעשינו, רקעינו השונים – כל כולם 
באים להכיר בא-ל האחד )ליקוטי מוהר”ן  ח”ב ב, 

ו(.
וכפי  נראה  שהוא  כמו  מסובך  כזה  לא  הדבר 
שנוהגים הבריות לחשוב. יש לזכור שהכל מקורו 
של  באחדותו  טמון  דבר  כל  של  מקורו   – אחד 
האלוקים האחד והתמים. הבדלים מופיעים מכיוון 
שהוא מתגלה אל כל אחד מאיתנו בדרך אחרת. 
מה שעלינו לעשות הוא לחפש את הקב”ה בכל 
שנראה  מה  שכל  נראה  ואז,  דבר.  בכל  מקום, 
מסובך ומגוון הוא באמת פשוט מאוד ויחיד, מה 
שבור  שנראה  מה  מאוחד,  בעצם  נפרד  שנראה 
תחכום  לכאורה  שדורש  מה  שלם,  הוא  באמת 

רב אינו זקוק אלא לתמימות הפשוטה ביותר. כי 
כאמור, השורש והמקור לכל הוא אחד!

הרבים,  מקרב  האחדות  בגילוי  מצליחים  מעטים 
ואלה שמסוגלים להצליח בכך דרך קבע הם נדירים 
מאבקינו  את  להעריך  ידע  נחמן  רבי  יותר.   עוד 
בגיוונים השונים והמשונים של העולם הזה, והבין 

את התסבוכות שאנו נדרשים להתמודד איתן.
למה לסבך את העניינים הרבה מעבר לכל היגיון? 

לסבך  נוטים  שאנשים  גם,  הבין  הוא  זו,  בדרך 
עניינים הרבה מעבר לכל היגיון. הם מבזבזים את 
הימים והשנים שלהם באי שביעות רצון הצופה 
בדרכם.   – להנחתם   – הניצבים  ובעיות  קשיים 
קובעים לעצמם יעדים – גשמיים ורוחניים כאחד 
מתכננים  משוערים.  בכישלונות  ומסתבכים   –
שמחה, ומתאבלים מראש על הסתבכות צפויה. 
לא  לדברים שסביר שלעולם  זמן בדאגה  מבלים 

יקרו.
דאגות! דאגות! דאגות!

אף אחד מתכחש לעובדה שרגעים קשים עלולים 
לבוא ח”ו, אך לנו אין כמובן כל מושג כיצד ישפיעו 
על חיינו, בעוד עצם השמירה על הראיה הנכונה 
הבעיות  מן  רבות  בעצמה  פותרת  והפשוטה 

הקשות של החיים.
לכן מדגיש רבי נחמן את התמימות, את הפשטות, 
כפי  העניינים  עם  התמודדנו  אילו  הרבה.  כך  כל 
שהם,  בפשיטות, זה אחר זה, יום אחרי יום, היינו 

חיים חיים פשוטים ומאושרים הרבה יותר.

לרדת למצרים ולחזור עשיר
ואעשך לגוי גדול ואברכך ואגדלה שמך:

לארץ  כשדים  מאור  לעקור  השי"ת  עליו  ציווה  עתה  זה 
ואגדלה  ואברכך  גדול  לגוי  'ואעשך  לו  והבטיח  ישראל, 
שמך והיה ברכה', והנה אך הגיע לארץ ישראל ובא עמו 
רעב איום שכמותו לא היה מימות אדם הראשון, בעקבות 
הרעב יורד אברהם לארץ מצרים ושם ניטלת ממנו אשתו 
לבית פרעה, הכל כדי לנסותו אם יהרהר אחר מדותיו של 

השי"ת )כמובא ברש"י כאן ובב"ר מ(.
את החידוש הגדול שבנסיון זה ביארו חז"ל בספרי )האזינו 
הקדוש  היה  כביכול  אבינו  אברהם  בא  שלא  'עד  שיא( 
ברוך הוא דן את העולם במדת אכזריות, חטאו אנשי מבול 
פיזרם  מגדל  אנשי  חטאו  המים,  פני  על  כזיקים  הציפם 
מסוף העולם ועד סופו, חטאו אנשי סדום שטפם בגפרית 
ואש, אבל משבא אברהם אבינו לעולם זכה לקבל יסורים 
רעב  "ויהי  שנאמר  כענין  ובאים,  ממשמשים  והתחילו 

בארץ וירד אברם מצרימה". 
כלומר, במעשה זה התגלתה דרך חדשה של בירור, עד 
מהרע  הטוב  את  לברר  השי"ת  כשרצה  שעה  לאותה 
שהתערב בו היה ממית ומכלה את העולם ובזה נמשכה 
רוח חדשה של תיקון, כך היה בדור המבול, בדור הפלגה, 
דרך  נפתחה  אבינו,  אברהם  משבא  אבל  סדום.  ובאנשי 
למקום  לרדת  יכול  האדם  כלומר,  'יסורים',  של  חדשה 
חשוך ואפל כדי לברר אותו ושם הוא מעלה את הניצוצות 

הק' מתוך החושך.
את עומק הענין מבאר האריז"ל )ליקו"ת ושער הפסוקים 
רחוק  העולם  היה  אבינו  אברהם  עד  כי  ועוד(  לך  לך 
מהשי"ת )כמו שאמרו חז"ל אבות פ"ה מ"ב( כעת מתחיל 
ולגדל  להקים  הקדושה,  בנין  את  לבנות  אבינו  אברהם 

ישרה  שהשי"ת  זו  מציאות  ליצור  הק',  השכינה  את 
הגבורות  הוא  השכינה  מבנין  חלק  בעולם,  שכינתו  את 
לארץ  הגיע  עתה  שזה  אבינו  אברהם  כך  לשם  והדינים, 
ישראל התנסה מיד ביסורי הרעב והיה צריך לחזור ולרדת 
למצרים, למקום מטונף כזה הרחוק כל כך מהקדושה, מיד 
עם בואו למקום זה נלקחת שרה לבית פרעה, אבל בפועל 
לא הייתה לפרעה שום יניקה משרה, ומיד התנגע בנגעים 
ניצוצי קדושה רבים מאד,  קשים, ואדרבא הוציא משם 
ועבר  למצרים  אברהם  שירד   שלולי  חז"ל  אמרו  כי  עד 
שם יסורים אלו לא היו ישראל יכולים לעמוד שם בעתיד 

בגלות נוראה זו.
בדך עבודה מתבאר הענין בדברי רבינו, כי כל אחד צריך 
זה  מבנין  חלק  לחלקו,  השייך  הקדושה  בנין  את  לבנות 
להתקדם  עליו  כך  לשם  'גבורות',  של  חלק  כאמור  הוא 
קדושת  לעבר  בהם  שהורגל  ממקומות  לצאת  בקדושה 
ארץ ישראל, ולקבוע שם את מקומו, אבל סדר תיקון ובנין 
השכינה הוא שמיד עם עלייתו לארץ הקודש הוא צריך 
סובל  הוא  ושם  מאד,  ופחותים  נמוכים  למקומות  לחזור 
סבל רוחני נורא ברעב וביובש, ויותר מזה שם הוא מרגיש 

שהוא נופל עוד יותר הרבה או מעט.
אבל באמת אם יתגבר האדם בכל כוחו להחזיק בקדושה, 
על  אמרה  פרעה  לבית  כשנלקחה  שגם  אימנו  כשרה 
בלי  שייכת  אני  'אליו  מבשרי',  ובשר  הוא  'אחי  אברהם 
שום יכולת פירוד', לא תהיה לקליפות שום אחיזה בפועל, 
ואדרבא יעלה משם חלקי קדושה כמו שנאמר בו "ויעל 
מאד  כבד  לו...  אשר  וכל  אשתו  הוא  ממצרים  אברם 
במקנה בכסף ובזהב". )ע"פ ליקו"מ סב ובדרכי נועם שם( 

הרה"ח ר' חיים מנחם קרמר שליט"א
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מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ''והלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים: 053-3175211 | 054-8591148 
המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

לתרומות ורכישת נכס נצחי: עלה לתרופה, בנק 
מרכנתיל 17, סניף  725, חשבון 36645.
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 לֹא הָיָה כַּבּשֶֹׂם הַזֶּה: הופיע! הספר הראשון בסדרה 
מוהר''ן''  בליקוטי  בהירים  "שיעורים  המיוחדת 
המבארים את תורות רבינו ז"ל בשפה ברורה ונעימה 
על פי שיעורי הרה"ח ר' שמעון טייכנר שליט"א, הידוע 
מבוארים:  א'  בכרך  והצלולים.  הבהירים  בשיעוריו 
הפצה  ג.   - א  תורות  חזו,  לכו  נעים,  שיר  ההקדמה, 

ראשית: 0527645243.

העוסקים  אלפי  החלו  אלו  בימים  הזמנית:  התורה   
בתורות רבינו ז"ל גם במסלול "תמימי דרך" וגם במסלול 
מוהר"ן  שבליקוטי  ב'  בתורה  לעסוק  בתורתו"  "לטייל 
נלמד  זו  בתורה  הודאה".  ימי  הם  חנוכה  "ימי   - תנינא 
עם  הזה,  בעולם  כאן  הבא'  עולם  ל'שעשוע  נזכה  איך 
חיים של תודה והודיה להשי''ת גם בעת הקושי והצרות 
ההופכים ל'מזמור לתודה'. נטעם גם טעם חדש בלימוד 
ההלכה, ונלמד איך ממשיכים קדושת שבת אל ימי החול 

הפשוטים והשגרתיים בכח ימי החנוכה הבעל''ט.

ליקוטי  ב'.  בחלק  ב'  זו:  תורה  על  תפילות  ליקוטי   
ב.  ב. בציעת הפת  נשיאת כפיים  זו:  הלכות על תורה 
הודאה א. פסח ד. כלאי בהמה ד. שותפים בקרקע ב. 

פריקה וטעינה ד. פקדון ב.

החדשה,  הזמנית'  ה'תורה  לימוד  התחלת  לרגל   
על  מפוארת  חוברת  דרך'  'תמימי  ארגון  ע"י  הופיע 
הלכות'  וה'ליקוטי  התפילה  התורה,  הכולל:  התורה, 
המבוססים עליה, מפרשים, שיחות, ועוד. מופץ בבתי 
'תמימי  ארגון  ענייני  לכל  ברסלב.  חסידי  של  הכנסת 

דרך' ולתרומות, ניתן ליצור קשר: 0527148323. 

עֲברֹ  יַּ ׁ כָל מַה שֶּ בְּ ן יֵדְעוּ לְדוֹרוֹת שֶׁ עַל-כֵּ

כְלָל וּבִפְרָט עַל  יחַ בִּ יאַת מָשִׁ עֲלֵיהֶם עַד בִּ

הְיֶה, יִּ ל אֶחָד וְאֶחָד יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ כָּ

לְעוֹלָם אַל יִתְיָאֲשׁוּ עַצְמָן מִן הָרַחֲמִים:     

)לקו"ה הל' ערלה ד,טז(

וּנְסִיעָתְךָ  הִלּוּכְךָ  ל  כָּ שֶׁ יְקָא,  דַּ 'לְךָ'   – לְךָ  לֶךְ 
ת  נְקֻדַּ לְעֶצֶם  הַיְנוּ  לְבַד,  וְאֵלֶיךָ  לְךָ  יִהְיֶה 
ר הָאָדָם  י עִקַּ כִּ רְךָ וְחִיּוּתְךָ,  זֶּה עִקָּ הָאֱמֶת שֶׁ
ל הָאָדָם,  זֶּה כָּ בּוֹ שֶׁ ה שֶׁ דוֹשָׁ מָה הַקְּ שָׁ הוּא הַנְּ
סִימָן  בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  דְבָרָיו  בִּ וּמוּבָא  פָרִים  סְּ בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  )כְּ

רַק  הוּא  אֲנִי  הָאָדָם  אֵצֶל  קְרָא  נִּ ׁ שֶּ ה  מַּ שֶׁ כב( 

מִיּוּת  גַשְׁ כָל הִלּוּכְךָ בְּ בְּ מָה... הַיְנוּ שֶׁ שָׁ עֶצֶם הַנְּ
ת  נְקֻדַּ לְעֶצֶם  לְעַצְמְךָ  לְךָ  רַק  לֵךְ  תֵּ וְרוּחָנִיּוּת 
שׁוּם  עַל  ל  כֵּ סְתַּ תִּ וְלאֹ  ךָ  בְּ רָשׁ  שְׁ הַמֻּ הָאֱמֶת 
י  אַנְפֵּ יךְ  חֲשִׁ הַמַּ קֶר  ׁ הַשֶּ ל  שֶׁ וּפִתּוּיִים  הֲסָתוֹת 
מִי  עֲלֵיהֶם  לַעֲמדֹ  מְאדֹ  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ עַד  רְיָתָא  בִּ
מִיד  שֹ תָּ ל לָחוּס עַל עַצְמוֹ לְחַפֵּ דֵּ תַּ אֵינוֹ מִשְׁ שֶׁ

הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ לְבַל יַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ:

)ליקוטי הלכות, גזילה ה, ז(

להבה"ח המבקש את השי"ת
עבודת  את  לחקות  לנסות  צריך  האם  ששאלת  בענין 
הצדיקים או שמא צריך כל אחד ללכת לפי עבודתו הפרטית 

לפי מה שהוא.
הנה, בוודאי שחובה ללכת לראות אנשים כשרים ויראי ה' 
מהם  ללמוד  שלהם,  התפילה  את  לראות  עבודתם,  באופן 
ישרות.  והנהגות  טובות  מידות  ביראה,  התורה  התמדת 
ומסתובב  ה'  עובדי  המשמש  שאדם  בחוש,  ניכר  והדבר 
בסביבתם, שמתעורר ליבו לחיות יותר בכשרות ויראת ה', 
וברור,  מאשר אילו לא היה מסתובב בצילם. והדבר פשוט 
וכך עבר התורה מדור דור, כאשר כל דור שימש את הדורות 
הקודמים ולמד מהם דרכי הנהגה ועבודת ה', עניינים שא"א 

לכתבם ללמוד מספר.
אך מאידך צריך מאוד להיזהר שלא לחקות כמו קוף בפני 
אדם את הצורה החיצונית של התפילה או התורה שלהם. 
ומובא מהבעש"ט על מאמר חז"ל 'הרבה עשו כרשב"י ולא 
זאת מחמת שניסו  בידם,  לא עלתה  ולמה   – בידם'  עלתה 
המתאימה  העבודה  דרך  את  חיפשו  ולא  'כרשב"י',  להיות 

לפי הכלים שלהם. 
שהאדם  מחמת  נובע  ה'  מעבודת  ויאוש  נפילות  והרבה 
מסויים.  צדיק  של  כמו  עבודה  של  צורה  לעצמו  מצייר 
ואינו בודק את עצמו מה הוא יכול לעשות בעבודת ה' לפי 

מדרגתו.
אך שוב נדגיש, שבוודאי הוא חובה ממש להסתופף בצילם 
של עובדי ה', ואוי לו למי שחושב שיכול לעבוד את ה' לבד 
רק לפי מה שלומד בספרים. אלא שצריך לדעת את האופן 
המדוייק בזה, שכאשר רואה עבודת אנשים יראים וכשרים, 
זה בשביל לעורר אותו באופן כללי שיש מציאות של בורא 
הידיעה  אצלו  מתאמת  אזי  אותם,  רואה  כאשר  כי  עולם, 
ה'.  לעבודת  ליבו  מתעורר  וממילא  בעולם,  השי"ת  שיש 
לעשות  בכוחו  יש  מה  לבדוק  אחד  כל  צריך  'למעשה',  אך 

ולהשתדל להתחבר לתפילה ולתורה לפי הכלים שלו.
ולכן יש להסתופף אצל צדיקי אמת, אשר יש בכוחם לעורר 
כל אחד לעבודת ה' לא רק באופן כללי, אלא שיודעים לעורר 

כל אחד לפי העניין הפרטי שלו )שיחות הר"ן קי"א(. 

עֵת הָאֲכִילָה )א(  נּויּ מָקוֹם' בְּ ינֵי 'שִׁ     דִּ
הַקְדָּמָה

כְּדִינוֹ,  מַאֲכָל  עַל  מְבָרְכִים  כַּאֲשֶׁר  א. 

מֵחָדָשׁ  לְבָרֵךְ  צרֶֹךְ  אֵין  כְּלָל  בְּדֶרֶךְ 

הָיְתָה  כַּאֲשֶׁר  אַךְ  אֲכִילָתוֹ,  בְּאֶמְצַע 

לַחֲזרֹ  צָרִיךְ  מֵהָאֲכִילָה,  הַדַּעַת'  'הֶסַּח 

וּלְבָרֵךְ כַּאֲשֶׁר רוֹצִים לְהַמְשִׁיךְ לֶאֱכלֹ.  

בְּכַמָּה  לְהִוָּצֵר  יָכוֹל  הַדַּעַת'  'הֶסַּח 

בְּבֵרוּר  מַחְלִיטִים  כַּאֲשֶׁר  )א(  אוֹפַנִּים: 

כָּךְ  וְאַחַר  יוֹתֵר,  לֶאֱכלֹ  רוֹצִים  שֶׁאֵין 

מִתְחָרְטִים וְרוֹצִים לְהַמְשִׁיךְ לֶאֱכלֹ עוֹד 

)ב( אִם בֵּרְכוּ 'בְּרָכָה אַחֲרוֹנָה'. אוֹ אֲפִלּוּ 

'בּוֹאוּ  אָמַר  אֶלָּא  עֲדַיִן,  בֵּרְכוּ  לֹא  עֲדַיִן 

וּנְבָרֵךְ' אוֹ נָטַל 'מַיִם אַחֲרוֹנִים'.  

וּנְבָאֵר כָּאן רַק הָאפֶֹן הַשְּׁלִישִׁי הַנִּקְרָא 

'שִׁנּוּי מָקוֹם', וְהַיְנוּ מִי שֶׁאָכַל אוֹ שָׁתָה 

בְּמָקוֹם זֶה וּבְאֶמְצַע אֲכִילָתוֹ שִׁנָּה אֶת 

דַּעְתּוֹ  הִסִּיחַ  כְּאִלּוּ  נֶחְשָׁב   - מְקוֹמוֹ 

שֶׁמַּמְשִׁיךְ  מֶה  עַל  שֵׁנִית  לְבָרֵךְ  וְצָרִיךְ 

לֶאֱכלֹ אוֹ לִשְׁתּוֹת.   

ב. כְּדֵי שֶׁיֵּחָשֵׁב 'שִׁנּוּי מָקוֹם' יֵשׁ לְהַבְדִּיל 

סוּג  )א(  בָּזֶה:  עִקָּרִיִּים  דְּבָרִים  בִּשְׁנֵי 

וְהַמַּשְׁקֶה שֶׁאוֹכְלִים וְשׁוֹתִים  הַמַּאֲכָל 

בְּנּוֹסָף  הַמָּקוֹם.  שִׁנּוּי  שֶׁל  הָאפֶֹן  )ב( 

לָזֶה הַדִּין תָּלוּי אִם אוֹכְלִים בְּחֶבְרַת עוֹד 

אֲנָשִׁים אוֹ מִי שֶׁאוֹכֵל יְחִידִי.   

שֶׁיֵּשׁ  שֶׁיִּתְבָּאֵר  אפֶֹן  שֶׁבְּכָל  וְדַע,  ג. 

בְּזֶה שִׁנּוּי מָקוֹם, הַיְנוּ רַק שֶׁצָּרִיךְ לַחֲזרֹ 

לֶאֱכלֹ  שֶׁרוֹצִים  מָה  עַל  שֵׁנִית  וּלְבָרֵךְ 

צָרִיךְ  אֵין  אַחֲרוֹנָה'  'בְּרָכָה  אֲבָל  עוֹד. 

לְבָרֵךְ עַל מָה שֶׁאָכְלוּ בָּרִאשׁוֹנָה, אֶלָּא 

אֲפִלּוּ  הָאֲכִילָה  בְּסוֹף  אוֹתָהּ  מְבָרְכִים 

כְּשֶׁהוּא בְּמָקוֹם הַשֵּׁנִי )רמ"א, קעח ב, 

ומשנ"ב כו(.  

סָעִיף א

'סוּג הַמַּאֲכָל' – יֵשׁ בָּזֶה שְׁלוֹשָׁה 

סוּגִים:

א. הָאוֹכֵל לֶחֶם לֹא פָּחוֹת מִכַּזַּיִת – אֵין 

שִׁנּוּי מָקוֹם מְהַוֶּה הֶסַּח הַדַּעַת. וְעַל כֵּן 

אִם  בֵּין  מְקוֹמוֹ,  אֶת  שִׁנָּה  כַּאֲשֶׁר  אַף 

חָזַר לֶאֱכלֹ שָׁם וּבֵין אִם אוֹכֵל בִּמְקוֹמוֹ 

וּלְבָרֵךְ )רמ"א  לַחֲזרֹ  צָרִיךְ  הַשֵּׁנִי – אֵין 

שם(.  

אָמְנָם כֵּיוָן שֶׁיֵּשׁ לַחְשׁשֹׁ שֶׁמָּא יִשְׁכְּחוּ 

הִתִּירוּ  לָכֵן לֹא  הַמָּזוֹן -  בִּרְכַּת  מִלְּבָרֵךְ 

בְּאוֹפַנִּים  אֶלָּא  לְכַתְּחִלָּה  כֵּן  לַעֲשׂוֹת 

שֶׁמְּחֻיָּבִים  אוֹפַנִּים  יֵשׁ  גַּם  מְסֻיָּמִים. 

לְבָרֵךְ  כְּדֵי  הָרִאשׁוֹן  לִמְקוֹמוֹ  לַחֲזרֹ 

בִּרְכַּת הַמָּזוֹן. וְכֵן יֵשׁ אוֹפַנִּים שֶׁצְּרִיכִים 

מְקוֹמוֹ  כָּאן  וְאֵין   – שֵׁנִית  יָדָיו  לִטּלֹ 

כָּעֵת בְּבֵרוּר עִנְיָן זֶה )רמ"א שם בסוף 

הסעיף, ומשנ"ב שם(.  

לְפָחוֹת  אָכְלוּ  כַּאֲשֶׁר  רַק  זֶה  כּלָ  אַךְ 

מִזֶּה,  פָּחוֹת  הָאוֹכֵל  אֲבָל  לֶחֶם,  'כַּזַּיִת' 

שַׁיָּךְ בָּזֶה דִּין שִׁנּוּי מָקוֹם וּכְכָל הַמִּתְבָּאֵר 

בְּפֶרֶק זֶה )משנ"ב כח(.

בְּרָכָה  עֲלֵיהֶם  שֶׁמְּבָרְכִים  מַאֲכָלִים  ב. 

עַל  הַמִּחְיָה,  ]עַל  ג'  'מֵעֵין  אַחֲרוֹנָה 

הָאִם  מַחֲלֹקֶת  יֵשׁ   – הָעֵץ[  עַל  הַגֶּפֶן, 

אוֹ  מָקוֹם  שִׁנּוּי  שֶׁל  הַדִּין  בָּהֶם  שַׁיָּךְ 

לֹא. וּלְפִיכָךְ לְכַתְּחִלָּה יֵשׁ לְהִזָּהֵר שֶׁלֹּא 

לִגְרםֹ לְשִׁנּוּי מָקוֹם בְּאוֹפַנִּים שֶׁיִּתְבָּאֲרוּ 

לְהַלָּן שֶׁמַּצְרִיכִים לְבָרֵךְ שֵׁנִית, וְאִם בְּכָל 

זאֹת שִׁנּוּ אֶת הַמָּקוֹם - אֵין לַחֲזרֹ וּלְבָרֵךְ 

שֵׁנִית וכמ"ש בִּסְעִיף קָטָן א )שו"ע ה 

ומשנ"ב מה(.      

ג. כָּל מַאֲכָל אוֹ מַשְׁקֶה שֶׁמְּבָרְכִים עָלָיו 

אֶת  שִׁנּוּ  אִם   – נְפָשׁוֹת'  'בּוֹרֵא  בִּרְכַּת 

הַמָּקוֹם בְּאֶמְצַע הָאֲכִילָה אוֹ הַשְּׁתִיָּה 

בָּזֶה  שֶׁיֵּשׁ  לְהַלָּן  שֶׁיִּתְבָּאֲרוּ  בָּאֳפָנִים 

מִשּׁוּם שִׁנּוּי מָקוֹם - יֵשׁ לַחֲזרֹ וּלְבָרֵךְ 

שֵׁנִית בְּרָכָה רִאשׁוֹנָה עַל מָה שֶׁרוֹצִים 

לֶאֱכלֹ עוֹד )שו"ע א(.   

ד. מִי שֶׁבֵּרֵךְ עַל כָּל סוּג מַאֲכָל שֶׁהוּא, 

מְקוֹמוֹ  אֶת  וְשִׁנָּה  מִמֶּנּוּ  אָכַל  וְלֹא 

בְּאוֹפַנִּים שֶׁיֵּשׁ בְּזֶה שִׁנּוּי מָקוֹם – צָרִיךְ 

לְבָרֵךְ שֵׁנִית )משנ"ב לט(.   

חיקויים בעבודת ה'?


